Klub FUDOSHIN AIKIDO
wymagania egzaminacyjne
na stopnie uczniowskie Kyu w sezonie 2023-2024
DZIECI GRUPA POCZATKUJACA

Warunki uczestnictwa

O mozliwosci przystgpienia do egzaminu decyduje Sensei prowadzgcy zajecia na podstawie obecnosci na zajeciach oraz
biezgcej oceny nabytych umiejetnosci. Sensei moze réowniez, wedtug wtasnego uznania, zezwoli¢ adeptowi na zdawanie na
wyzszy stopien niz wynikajacy z jego wieku. Moze réwniez zaleci¢ zdawanie na nizszy stopien niz przynalezny do wieku
adepta, jezeli uzna, ze poziom wyszkolenia nie jest jeszcze odpowiedni.

Sposob zdawania egzaminu

O przebiegu egzaminu, kolejnosci wykonywania poszczegdlnych éwiczen i technik decyduje egzaminator. Zadania nalezy
wykonywa¢ natychmiast po wydaniu przez egzaminatora komendy, w sposéb ptynny i stanowczy zarazem. Nie nalezy zbyt
dtugo sie zastanawia¢ nad wykonaniem zadanej techniki. Wszystkie techniki i ¢wiczenia (np. pady) nalezy wykonywac
przemiennie na prawa i lewa strone (reke, postawe).

Wyniki

O zdaniu egzaminu i przyznanym stopniu decyduje egzaminator. Przyznany stopien potwierdza certyfikat wystawiany jest
przez Polskg Federacje Aikido na wniosek egzaminatora po dokonaniu optaty egzaminacyjnej.

Podstawowe elementy Aikido - obowigzkowe dla wszystkich zdajgcych

Kamae - postawa stojgc (Migi - prawa pozycja, Hidari - lewa pozycja)

Postawa Seiza - siad kleczny

Rei - ukton w pozycji stojacej i siedzacej

Ayumi ashi - krok przestawy

Tsugi ashi - krok odstawny/dostawny

Przemieszczanie |[Tenkan - obrét przez plecy o 180 stopni

Irimi tenkan - krok do przodu i obréw o 180 stopni

Shikko (mae, ushiro) - przemieszczanie sie w pozycji kleczacej do przodu i do tytu

Mae ukemi - przewrét do przodu

Yoko ukemi - przewrdt do przodu z wyprzedzajgcy reka
Pady, przewroty

Ushiro ukemi - przewrét do tytu

Koho ukemi - kotyska do tytu

Techniki Aikido - wymagania dla poszczegolnych stopni wg wieku adepta

atak - technika \ wiek: 6-7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat

ai-hanmi ikkyo ura

katate dori ushiro kiri otoshi 12 kyu 11 kyu

ryote dori kokyu ho (suwari waza)

ai-hanmi irimi nage

. 10 kyu 9 kyu

katate dori aiki otoshi
tenchi nage

ryote dori 8 kyu 7 kyu
sokumen irimi nage
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